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¿Qué es el síndrome nefrótico?

El síndrome nefrótico es una enfermedad del riñón.  Se ocurre cuando los riñones no funcionan correctamente, y permiten las proteínas de la sangre salir en la orina.  Estas proteínas funcionan como esponjas.  Ayudan a guardar el agua dentro de los vasos sanguíneos.  Cuando las proteínas se van de la sangre, el agua puede escapar de los vasos sanguíneos.  Entonces el agua entra en la piel.  Esta agua causa la hinchazón.  Personas con el síndrome nefrótico tienen tres problemas principales:  
· Proteína en la orina, y
· La hinchazón, y
· Proteína baja en la sangre.

¿Qué causa el síndrome nefrótico?

Muchas enfermedades del riñón causan el síndrome nefrótico.  El más común en niños se llama la enfermedad del cambio mínimo.  Nadie sabe qué causa ésta.  Pensamos que tiene algo que ver con el sistema inmunológico.  Normalmente, el sistema inmunológico lucha contra infecciones.  Es posible que en algunas personas, el sistema ataque a los riñones.  El síndrome nefrótico no es contagioso.  Usted no puede "cogerlo" de otra persona.

¿Cómo se trata el síndrome nefrótico?

El tratamiento principal es una medicina llamada prednisone (en tabletas) o prednisolone (en un líquido).  A veces los doctores recetan un diurético (una píldora del agua) para ayudar con la hinchazón.  La mayoría de los niños pueden quedarse en su casa.  Pocos niños tienen que permanecer en el hospital por algunos días.  Su niño tomará la medicina hasta que toda la proteína se va de la orina.  Entonces él o ella tomará dosis más pequeñas de la medicina por algunas semanas más.  Usted puede probar la orina de su niño en la casa.  Un doctor o una enfermera le enseñará cómo hacerlo.  Es fácil.  

Su niño no debe recibir ciertas vacunas mientras que toma este tratamiento.  Él o ella no debe recibir las vacunas "vivas" como varicela o sarampión-paperas-rubéola ("MMR").  La mayoría de las otras vacunas son aceptables.  Pregunte al doctor antes de que su niño reciba una vacuna.

Evitar la sal ayudará a reducir la hinchazón.  No ponga la sal en los alimentos de su niño.  Dé a su niño alimentos que tienen poca sal.  Los niños que toman esta medicina pueden tener mucha hambre.  Dé a su niño bocadillos sanos con poca grasa.  Su niño debe comer una cantidad normal de proteína.  Su doctor o dietético puede decirle más sobre los alimentos poco salados y los bocadillos sanos.  

Los niños con el síndrome nefrótico tienen un riesgo más alto de tener infecciones.  Usted debe llamar al doctor en seguida si su niño:  
· Tiene dolor del estómago
· Tiene una fiebre (temperatura mayor que 101° F o 38.5° C)
· Está en contacto con alguien que tiene la varicela

¿Regresa la enfermedad?

La mayoría de los niños con el síndrome nefrótico tendrán varios episodios durante la vida.  Cuando se vuelve el síndrome nefrótico, se llama una recaída.  Estas recaídas se tratan con medicina como la primera vez.  Las recaídas suceden a menudo cuando un niño se enferma con un resfrío u otra enfermedad.  A veces suceden cuando el niño está bien.  No sabemos qué causa las recaídas.  Generalmente las recaídas se mejoran con el tratamiento con medicina, como el primer episodio.  La mayoría de los niños con el síndrome nefrótico pararán de tener recaídas durante los años adolescentes.  Un poquito de niños continúa tener recaídas como adultos.

¿Necesita mi niño una biopsia del riñón?

En una biopsia, un doctor saca un pedacito del riñón para estudiar con un microscopio.  La mayoría de los niños con el síndrome nefrótico no necesitan una biopsia del riñón.  Su doctor puede sugerir una biopsia del riñón si:  
· Su niño tiene muchas recaídas
· Su niño no mejora con el tratamiento
· Su doctor piensa que su niño tuviera otra enfermedad (que no es la enfermedad del cambio mínimo)

¿Siempre necesitará tomar medicina mi niño?

La mayoría de los niños pueden parar la medicina después de mejorarse.  Pero no quite la medicina hasta que su doctor le diga.  Es muy importante tomar la medicina en la manera el doctor la recetó.  Si usted quita la medicina muy rápido, su niño puede enfermarse. Si usted necesita más medicina, llame a la oficina del doctor.  Su niño tendrá que comenzar a tomar la medicina otra vez si él o ella tenga una recaída en el futuro.  Si su niño tiene muchas recaídas, es posible que necesite otro tratamiento para prevenir las recaídas.  Hay varias medicinas disponibles.

¿Causa falla de los riñones el síndrome nefrótico?

Las personas con el síndrome nefrótico no tienen falla del riñón.  Pero los riñones no funcionan correctamente cuando pierden la proteína.  La mayoría de los niños con el síndrome nefrótico nunca desarrollan falla del riñón.  La mayoría nunca necesitan la diálisis o un trasplante del riñón.  Pero un poquito de los niños sí lo necesitan.  Es importante visitar al doctor regularmente.  Él o ella examinará a su niño para cualquier signo temprano de problemas del riñón, y le explicará los tratamientos disponibles.
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